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Dragi colegi

Sunt Kt. Irimia Daniel Alexandru, formator instructor, 

managerul Clinicii de Recuperare Cervicală Alexandru  și 

Președintele Colegiului Specialiștilor de Recuperare Cervicală 

din România și am deosebita onoare să vă invit la Prima 

Întâlnire Anuală a Specialiștilor în Recuperare Cervicală, 2023.

Tema principală -Implicațiile clinice actuale asupra 

deficiențelor coloanei cervicale” – este o sinteză bazată pe 

practică clinică, analiză, dezbateri, discuții, prezentări și 

perspectivele pacientului cu patologii cervicale, adaptate noii 

societăți. 

După cum bine știți, a crescut alarmant numărul pacienților 

cu patologii cervicale și asociate acestora, fapt care ne pune în 

alertă pe noi, cei care acționăm în domeniul sănătății umane. 

Astfel, trebuie să abordăm noi strategii de recuperare, trebuie 

să construim protocoale de recuperare actualizate, readaptate 

cerințelor  și nevoilor actuale. 

În cele două zile de prelegeri vor fi prezentări orale, 

prezentări Ppoint, postere, aplicații practice și multe sesiuni 

interactive, care ne vor oferi o gamă largă de informații în 

ceea  ce privește recuperarea cervicală.

Vă așteptăm cu drag!

Invitație
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Despre organizatori 

Evenimentul este organizat de Clinica de Recuperare Alexandru – Clinica de 

Recuperare Cervicală și Colegiul Specialiștilor în Recuperare cervicală din 

România.

Clinica de Recuperare cervicală este, deocamdată, singura clinică din România, 

specializată în recuperarea pacienților cu patologii cervicale și asociate acestora. 

Rezultatele pozitive în ceea ce privește recuperarea pacienților, dar și faptul că 

această specializare – recuperarea cervicală- a avut bariere în dezvoltarea și 

cercetarea patologiilor specifice, au încurajat clinica să organizeze cursuri de 

formare în recuperare cervicală.

Scopul acestor demersuri este de a forma specialiști care să răspundă cerințelor și 

nevoilor pacienților cu deficiențe cervicale.

Colegiul Specialiștilor în Recuperare Cervicală CSRC a fost creat ca o platformă 

pentru toți specialiștii în recuperare cervicală, unde se discută, se analizează, se fac 

schimburi de opinii și informații, având ca obiectiv acumularea cât mai multor 

strategii de recuperare, ce pot fi folosite  în beneficiul pacientului cu dureri 

cervicale. 

Obiectivele cursului:

-Identificarea și evaluarea elementelor cheie ale examinării clinice subiective 

și obiective ale coloanei vertebrale cervicale, cu accent deosebit pe testarea 

mișcării active și pasive.

-Sintetizarea și analiza datelor din examenul clinic al coloanei cervicale, pe 

baza semnelor și simptomelor pacientului

-Determinarea unui diagnostic și utilizarea un raționament clinic solid pentru 

construirea unui protocol de recuperare benefic și adecvat patologiei cervicale.

-Aplicarea celor mai bune tehnici de terapie manuală, tehnicilor de masaj 

specific cervical și a exercițiilor integrate folosind raționamentul clinic.

-Cel mai important – siguranța aplicării examenului clinic și protocoalelor de 

recuperare în clinica dumneavoastră și creșterea numărului de pacienți mulțumiți 

de rezultatele pozitive dobândite.
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Perioada Covid

Persoane sedentare 2018 – 2024  - 19.4 %

Pacienți cu patologii cervicale 2018 – 2024 – 33,2%

Dureri de cap cervicogene 2018 – 2024 – 42,2 %

* Sursa News-Medical Life Science

Ne confruntăm cu o creștere dramatică a pacienților cu patologii cervicale acute dar 

și cronice.

Informațiile insuficiente creează nesiguranță, ezitare și neîncredere în procedurile de 

tratament standard.

Avem nevoie de persoane specializate și perfecționate în noi tehnici și metode de 

recuperare cervicală. 

De ce să participați la această întâlnire?

- Datorită faptului că recuperarea cervicală se adresează unei game  largi de pacienți, 

începând de la copii până la vârstnici, femei și bărbați.

- Este o nișă care se va dezvolta destul de rapid, datorită creșterii alarmante a pacienților cu 

patologii cervicale.

- Acest eveniment te va propulsa mult mai sus și îți va deschide noi orizonturi în ceea ce 

înseamnă specializarea în recuperare cervicală.

- Veți dobândi experiență practică necesară pentru a identifica, evalua și trata patologiile

specifice ale coloanei cervicale și cadrul neurologic asociat, pentru a formula cu succes un 

diagnostic și un prognostic pentru pacienții dumneavoastră.

Statistică alarmantă
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Cui se adresează acest 
eveniment ?

Persoanelor care acționează în domeniul sănătății umane:

- Fizioterapeuți

- Kinetoterapeuți

- Balneofizioterapeuți

- Asistenți medicali

- Medici specialiști 

- Tehnician maseur

- Studenți în ani terminali

- Studenți masteranzi

- Medici rezidenți

Cât durează ?

Evenimentul se desfășoară două zile. 

Prima zi sâmbătă 18 noiembrie începe la ora 09.00 și se termină la ora 18.00

A doua zi duminică 19 noiembrie începe la ore 09.00 și se termină la ora 16.00
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Program eveniment

Sâmbătă  18 noiembrie

9.00 – 9.30             Coffee meeting

9.30 – 10.30

11.00 – 11.15 Coffee breack

ATACUL MIGRENOS
Fazele atacului migrenos –faza de prodrom, migrenă în aură și durerea de cap, 

faza de postrom/Tipuri de atac migrenos
11.15 – 12.00

FASCIA - ORGAN SENZORIAL Aplicații clinice
12.30 – 13.00 

Lunch & Refresh

14.30 – 15.30 

DIAGNOSTICUL DIFERENȚIAL PENTRU SPONDILOZA  CERVICALĂ

Prezentare clinică și diagnostic/Radiculopatia cervicală/Mielopatia degenerativă 

cervicală/ Managementul patologiilor degenerative

Stimularea fusurilor musculare/Stimularea receptorilor Golgi/Stimularea corpusculilor 

Pacini/Stimularea corpusculilor Ruffini/Stimularea terminațiilor nervoase libere

EVALUAREA COLOANEI CERVICALE LA PACIENȚII CU CEFALEE

- Raționamentul clinic anamneza la pacienții cu cefalee 

- Criterii pentru cefaleea de tip tensional,migrenă și nevralgie occipitală

- Semne și simptome ale trunchiului cerebral

- Semne și simptome nonischemice și ischemice ale disfuncției arterei 

Practică clinică și aplicații10.30 – 11.00

12.00 – 12.30 Practică clinică și aplicații

13.30 -14.30 

Practică clinică și aplicații13.00 -13.30 

Practică clinică și aplicații15.30 – 16.30

16.30 – 16.45 Coffee break 

OSIFICAREA LIG LONG POST 
- Epidemiologie/ progresia simptomelor neurologice/ simptome /tratament 

nonoperator
16.45 – 17.30

Practică clinică și aplicații17.30 – 18.00
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9.00 – 9.30             Coffee meeting

ABORDAREA CLINICĂ A DURERII DISCOGENICE CERVICALE.
Sindrom discogenic/ hernia de disc cervicală9.30 – 10.30

10.30 – 11.00 Practică clinică și aplicații

11.00 – 11.15 Coffee breack

LEZIUNILE ARTERELOR VERTEBRALE
Incidență și factori de risc/ Sechele ale leziunilor arterei vertebrale/ diagnostic și 

tratament

11.15 – 11.45

Practică clinică și aplicații11.45 – 12.15

EFECTELE NEUROFIZIOLOGICE ALE MANIPULĂRII COLOANEI 

VERTEBRALE 
Hipoalgezia, reacția imediată la manipularea coloanei vertebrale/ Un multisistem

concomitent coordonat ca răspuns la manipularea coloanei vertebrale/ Manipularea 

coloanei vertebrale ca factor fiziologic

12.15 – 13.00

13.00 – 13.30 Practică clinică și aplicații

Coffee breack & snacks13.30 – 14.00

MANEVRE, MANIPULĂRI ȘI TESTE CERVICALE

Practică clinică și aplicații
14.00 – 15.30

15.30 – 16.00 Photo meeting I  Day Concludes | Award Ceremony

Program eveniment

Duminică 19 noiembrie

Participanții beneficiază de suport de curs, dosar de 

prezentare, consumabile. 

Practica clinică și aplicațiile vor avea loc în zona meselor de masaj, 

dotate cu consumabile de unică folosință.
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Taxe înregistrare

Taxa participant

2 zile

Taxa student

2 zile

Early bird

Până la 01 

octombrie 

2023

Mid Term

Până la 22 

octombrie 

2023

Final  call *

Până la 12 

noiembrie 

2023

175 350210

100 150 100

* În ultima săptămână nu se mai fac înscrieri

Curo

Curo

Curo

Curo Curo

Curo

Cazare participant

Mic dejun inclus

1 noapte 2 nopți

Mic dejun inclus

30 60Curo Curo

Așa că grăbiți-vă să vă înregistrați.

Înscrierile la cazare se încheie pe 22 octombrie 2023

Camerele sunt alocate în ordinea plății. 

Dacă hotelul este complet rezervat, din păcate nu putem aranja cazarea 

dumneavoastră peste noapte
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Înscrierea dumneavoastră este valabilă numai după achitarea unui 

avans de 500 lei.

Pentru înregistrare, achitarea avansului și emiterea facturii proforme, 

precum și alte informații legate de eveniment contactați-ne:

Tel 0741175550, 

Tel 0746942022,

WhatsApp 0741175550/0746942022

Facebook Clinica Alexandru

Email danyrimia@gmail.com

Prin achitarea avansului vă puteți rezerva locul la prelegere și cazare.

Anularea înainte de 22 octombrie va atrage o taxă de administrare de 50 % din avans

Anulare mai târziu de 22 octombrie: fără rambursări
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Detalii înscriere

Evenimentul are loc la Hotel Continental Suceava, în Sala Hora


